
ကျန်းမာရေးနှင့်ညီညွတ်သော ကန့်သတ်ချက်များ

WhatsApp
+1 984 920 6875

တိုက်ရိုက် ဖုန်းခေါ်ဆိုခြင်း
+65 6692 0848

ဝဘ်ဆိုက်
https://sap.helpwhereyouare.com
ကုမ္ပဏီကုဒ်: UMB 

အီးမေးလ်
support@resourcesforyourlife.com

iConnectYou
App ကို iOS သို့မဟုတ် မည်သည့် Android app store မှဖြစ်စေ ဒေါင်းလုပ်ရယူကာ

အောက်ပါ လျှို့ဝှက်ကုဒ်ကို အသုံးပြုပြီး မှတ်ပုံတင်ပါ:

238756

ကန့်သတ်ချက်

သတ်မှတ်ထားရှိခြင်းက

ကောင်းပါသည်။

သင့်အတွက်အဆင်ပြေသည့်အရာ

နှင့် အဆင်မပြေသည့်အရာကို

ရှင်းပြသည့်အခါ အခြားသူများက

သင့်ကန့်သတ်ချက်များကို

နားလည်သွားလိမ့်မည်။

တစ္ရက္လွ်င္ 24 နာရီ၊ တစ္ပတ္လွ်င္ 7 ရက္၊ တစ္ႏွစ္လွ်င္ 365 ရက္ ရႏိုင္ပါသည္။
အေထာက္အပံ့အား သင့္အဖြဲ႕အစည္းႏွင့္ သီးျခားကင္းလြတ္ေသာ လြတ္လပ္သည့္ပညာရွင္မ်ားမွ ဖြဲ႕စည္းထားသည့္  'Business Health Services-BHS မွ ေဆာင္ရြက္ေပးပါသည္။ ကိုယ္ေရးကိုယ္တာအခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္

စပ္လ်င္း၍ ၎တို႔သည္ ပညာရွင္မ်ား၏ စည္းကမ္းမ်ားကို လိုက္နာရမည္ျဖစ္ၿပီး ဤဝန္ေဆာင္မႈသို႔ ဆက္သြယ္လာေသာ သူမ်ား၏ကိုယ္ေရးအခ်က္အလက္မ်ားကို ဖြင့္ခ်မည္ မဟုတ္ပါ။ သင္ေပးပို႔ေသာ

မည္သည့္အခ်က္အလက္ကိုမဆို လၽွို႔ဝွက္ထားမည္ျဖစ္ၿပီး သင့္အဖြဲ႕အစည္းအား အသိေပးမည္ မဟုတ္ပါ။



Healthy Boundaries

WhatsApp
+1 984 920 6875

Direct Dial
+65 6692 0848

Website
https://sap.helpwhereyouare.com
Company Code: UMB 

Email
support@resourcesforyourlife.com

iConnectYou
Download the app from iOS or any Android app store and register
using the following passcode:
238756

Setting boundaries is
good. When you explain
what you are okay with
and what you are not
okay with, people will
understand your limits.
We can help.

SUPPORT IS AVAILABLE 24 HOURS PER DAY, 7 DAYS PER WEEK
Support is provided by 'Business Health Services-BHS, staffed by professionals who are completely independent of your organisation. They are bound by professional standards regarding
confidentiality and do not disclose details of individuals who have contacted the service. Any information you share is at your discretion and will not be shared with your organisation.
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