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Welcome





UMB Community Orientation Course
• Narrated by Lawrence Gilliard, Jr. 

– Native and resident of Baltimore
– AMC’s Walking Dead (Bob Stookey)
– HBO’s The Wire (D’Angelo Barksdale)



Clip from Community Orientation Course



Personal Safety Skills
• Be aware

– This is foundation for all your personal security strategies
• Know your surroundings

– Do you recognize when something is out of place?
• Pay attention to how others perceive you

– Are you attracting unwanted attention through what you 
are wearing or your actions?  

Adapting Peace Corps Training



Personal Safety Skills
• Review your daily habits

– Do you walk, talk and text?
– What are your personal, professional habits and 

routines?  
– Do you run or walk on the same route every day?
– Do you leave your car unlocked?  
– Do you carry all your credit cards?  
– Do you think about transportation strategies ahead of 

time?   
– Do you dress appropriate to the situation?

Adapting Peace Corps Training




